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Penutup

Fruit leather Carica (Vasconcellea pubescens) adalah hasil
olahan bubur buah yang berbentuk lembaran tipis dengan
ketebalan sekitar 2 mm, menyerupai kulit, bertekstur plastis
dan dapat digulung serta meniliki cita rasa yang khas buah
Carica. Penambahan rumput laut pada fruit leather ini akan
membentuk tekstur yang baik, sehingga memungkinkan
untuk dilipat dan digulung.

e Ucapan terima kasih kepada semua pihak yang telah
membantu sehingga dapat diperolehnya hasil penelitian
ini.

e Penelitian ini dibiayai melalui dana penelitian Institut
Teknologi Indonesia pada Tahun Akademik 2020/2021.
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Fruit Leather Mangga

Keunikan dari kandungan gizi manga
adalah kalori yang rendah tapi kaya
vitamin dan antioksidan. Buah
musiman ini bisa diolah menjadi fruit
leather.




Fruit Leather adalah produk pangan berbahan baku buah-
buahan. Berbagai aneka fruit leather tentunya dapat
dibuat di Indonesia, mengingat keaneka-ragaman buah-
buahan yang dapat dijumpai.

Kandungan Nutrisi Fruit Leather Carica

Kandungan penting Fruit Leather Carica adalah serat
pangan sebesar 6-10%. Selain itu juga dijumpai Vitamin C
dan Vitamin A, dan mneral seperti Ca, Fe, dan P Selain itu,
daging buah Carica matang mengandung lemak yang
rendah, yaitu < 0.1% dan karbohidrat + 4%.

Manfaat Fruit Leather Carica

Fruit Leather Carica adalah produk pangan hasil olahan

buah Carica yang kaya akan nutrisi dan mineral. Kandungan

bahan pangan lain yang sangat bermanfaat adalah serat,
yang sangat membantu membersihkan sistem pencernaan
sehingga meningkatkan kesehatan kulit. Selain itu, serat
juga berperan dalam menghindari sembelit.

Fruit Leather Carica pada umumnya juga diminati karena

rendah lemak ; produk ini juga ringan dan mudah disimpan
dan dikemas. Selain itu, dengan mengkonsumsi fruit leather
ini dapat berperan sebagai pengganti asupan buah-buahan

alami

Fruit Leather Carica adalah salah
Fruit Leather adalah produk olahan
pangan yang berbahan baku utama
buah-buahan sangat populer di
Eropa dan Amerika Serikat, namun
belum banyak didapatkan dan
diproduksi di Indonesia. Produk ini
memiliki rasa manis dan sedikit
asam, berwarna kuning sedikit
kecoklatan, dan memiliki tekstur
yang kenyal saat dikonsumsi.
Produk fruit leather ini memiliki
ketebalan + 2 mm yang sangat
mudah dikemas dan disimpan.

Fruit Leather Carica

Produk.yang masuk ke dalam kategori buah kering ini kaya
akan nutrisi yang berasal dari buah carica, karena pada
proses pembuatannya tidak dilakukan menggnakan suhu
yang tinggi. Sebagai kudapan yang menyehatkan, fruit
leather Carica ini sangat cocok untuk dikonsumsi oleh anak-
anak, remaja, maupun dewasa

Bahan Baku Pembuatan Fruit Leather Carica

Bahan yang digunakan meliputi buah Carica (Vasconcellea

nithacrnane) mala rmacinv acanr citratr Ffdanat Aitanahahlran



Pembuatan Fruit Leather Carica

Sebagai bahan baku
utama fruit leather
Carica adalah buah
Carica yang banyak
dibudidayakan di Dieng,
Jawa Tengah. Pada
prinsipnya, proses
pembuatan fruit leather
terdiri atas dua tahap
yaitu pembuatan bubur
buah dan pengeringan.

Secara umum pengolahan
fruit leather diawali
dengan proses pembuatan
bubur Carica, kemudian
dilakukan pencampuran
bubur buah, rumput laut
dan gula. Campuran
tersebut dipanaskan pada
suhu 70°C selama 2 menit,
dicetak dan dikeringkan
pada suhu 50°C selama 12
jam.

Buah Carica
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