DAFTAR PUSTAKA
[1] L Widodo, F J Daywin, M nadya (2018) “ Ergonomic Risk and Workload Analysis on
material Handling Of PT. XYZ”
[2] Hermanto, Widiyarini (2020) “ Analisis beban kerja dengan Metode Workload
Analysis (WLA) Dengan menentukan Jumlah tenaga kerja Optimal di PT. INDO
T
[3] Andi Setiawan, Budi S., & Hari M. (2021). ANALISIS BEBAN KERJA DENGAN
METODE WORK LOAD ANALYSIS UNTUK MENINGKATKAN KINERJA
TEKNISI TEKNISI PENGUJI LAMPU SWA-BALAST DI PT.SUCOFINDO
(PERSERO) CIBITUNG. Program Studi Teknik Industri, Universitas Dirgantara
Marsekal Suryaderma, Jakarta.
[4] Aulia, N. (2019). Analisis Beban Kerja Untuk Menentukan Jumlah Karyawan Optimal
Pada UD. Nagawangi Alam Sejahtera. Institut Teknologi Malang,143 — 148.
[5] Hatta Arifin (2020) Analisis Beban Kerja untuk Meningkatkan Produktivitas di
Bagian Case Assy Up di PT. Yamaha Indonesia

[6] Iftikar Z. Sutalaksana, d. (2005). Teknik Perancangan Sistem Kerja. Bandung:
Institut Teknologi Bandung

[7] Ariani, et al. (2019). Determination of Total Labor Plant 1 Using Workload Analysis
(WLA) Method In Compound Fertilizer’s Industry. JOP Conference Series :

Material Science and Engineering, 1-10.

[8] Saputri, N. E. (2012). Hubungan Antara Stress Kerja Dengan Produktivitas. Naskah
Publikasi, Surakarta 12 Juli 2012, 18.

[9] Ferani Dwi Anggraini , M. Imron Mas’ud (2023) Penentuan Jumlah Pekerja
Optimasi Menggunakan Metode Workload Analysis (WLA) Pada Industri
Pengolahan Tembakau Vol. 9, No. 2, 2023

[10] Sandrin, Emilie, et al. ‘Effect of motivation and Workload on firefighters’perceived

health, stress, and performance,” Stress and Health 35.4 (2019): 447-456.
[11] Elisabeth Borg, Nordic Physic, ‘’Demonstration of the Borg centiMax Scale

(CR100) for performance evaluation in diving” 70(31) : 1-17 (2017)

79
TEKNIK INDUSTRI - ITI



[12] M.Hafiz Salim, Mega Bagus Herlambang, (2023). ANALISA BEBAN KERJA
FISIK DAN MENTAL KARYAWAN PADA PRODUKSI EVAPORATOR
FREEZER DENGAN MENGGUNAKAN METODE WORK SAMPLING, NASA
— TLX DAN BORGSCALE PADA PADA PT. SAMWON COPPER TUBE
INDONESIA Program Studi Teknik Industri, Institut Teknologi Indonesia.

80
TEKNIK INDUSTRI - ITI



