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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa ekstrak daun 

kemangi 30% tidak mampu mempertahankan kesegaran ikan selar kuning hingga hari ke-

6 pada penyimpanan suhu dingin. Ikan dinyatakan tidak layak konsumsi dari hari ke-2 

berdasarkan nilai TPC, TVBN, dan skor organoleptik yang didapat telah melewati batas 

maksimum syarat mutu dan keamanan pangan yang ditentukan. 

 

6.2 Saran 

Berdasarkan pembahasan yang diperoleh dari penelitian ini, perendaman selama 

lebih dari 2 jam disarankan, karena pada perendaman selama 2 jam terbukti kesegaran 

ikan hanya bertahan selama 0 hari. Penyimpanan dan penanganan harus dilakukan dengan 

memadai agar kesegaran ikan dapat tetap terjaga hingga hari ke-6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


