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BAB I. PENDAHULUAN 

 

 Kegiatan Pelatihan Budidaya Tanaman Hidroponik yang dilaksanakan dalam rangka 

Kegiatan Pemberdayaan Masyarakatan Kelurahan Buaran, Kecamatan Serpong, Kota Tangerang 

ini  dimaksudkan untuk memberikan pengetahuan dan keterampilan pertanian perkotaan kepada 

Masyarakat di wilayah Kelurahan Buaran, Kecamatan Serpong – Kota Tangerang Selatan. 

Pelatihan ini diselenggarakan selama dua hari, pada hari Rabu - Kamis, tanggal 22 – 23 November 

2023 bertempat di Resto Kampoeng Anggrek, Jl. Raya Viktor BSD No.81, Buaran, Kecamatan 

Serpong – Kota Tangerang Selatan, Banten 15310. 

 Pelatihan ini dilaksanakan dalam rangka melaksanakan amanat Peraturan Wali Kota 

Tangerang selatan Nomor 55 Tahun 2019 Bab II, Pasal 5 Ayat (1) Kegiatan pemberdayaan 

masyarakat di Kelurahan sebagaimana dimaksud dalam Pasal 2 huruf b, digunakan untuk 

peningkatan kapasitas dan kapabilitas masyarakat di kelurahan. 

  

1.1.  Hidroponik 

Hidroponik adalah cara bercocok tanam tanpa menggunakan tanah, biasanya dikerjakan 

dalam kamar kaca dengan menggunakan medium air yang berisi zat hara. Metode hidroponik 

adalah solusi bertani dalam mengatasi keterbatasan lahan atau tanah. Metode ini tidak 

menggunakan media tanam tanah namun diganti dengan menggunakan media air yang 

mengandung nutrisi serta mineral tertentu untuk menjadi media tanam. Menanam dengan teknik 

hidroponik adalah cara yang ramah lingkungan karena prosesnya menggunakan bahan-bahan alam 

dan tidak menggunakan pestisida secara berlebihan. Karena prosesnya yang organik, maka sayur 

dan buah hasil budidaya hidroponik cenderung lebih sehat. 

Teknik hidroponik memberikan banyak sekali manfaat, baik bagi tanamannya maupun 

bagi orang yang merawatnya. Beberapa manfaat yang dapat diperoleh, antara lain: 

 
1. Bebas Hama 

Menanam di lahan yang luas memiliki kemungkinan akan terserang hama dan penyakit 

yang berasal dari media tanah yang digunakan dalam menanam. Dengan menggunakan sistem 

hidroponik, tentu kamu tidak perlu menggunakan tanah sehingga akan terbebas dari hama. Hal ini 

tentu akan membuat proses pertumbuhan lebih optimal. 
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2. Memaksimalkan Ruang 

Manfaat hidroponik yang selanjutnya adalah dengan memaksimalkan ruang karena tidak 

membutuhkan ruang yang luas. Kamu bisa memanfaatkan beberapa tempat seperti teras rumah 

atau balkon untuk melakukannya. 

 
3. Hemat Air 

Cara ini juga akan membuat penggunaan air untuk perkembangan tanaman menjadi lebih 

sedikit. Tanaman hidroponik bisa tumbuh dengan air yang lebih sedikit jika dibandingkan dengan 

cara menanam tradisional. 

 
4. Lebih Cepat panen 

Ketika menanam menggunakan metode hidroponik, kamu bisa mengatur panas, cahaya 

matahari, dan hidrasi yang dibutuhkan tanaman. Metode ini juga membuat nutrisi lebih mudah 

tersedia dan diserap oleh tanaman sehingga proses pertumbuhannya lebih cepat. 

 
5. Mengurangi Penggunaan Pestisida 

Seperti yang sudah dibahas sebelumnya bahwa metode ini akan menghindarkan tanaman 

dari hama sehingga kamu bisa menghindari penggunaan pestisida. Dengan begitu, tanaman yang 

dihasilkan pun lebih organik dan tentunya lebih sehat. 

 

 Budidaya tanaman dengan metode atau teknik hidroponik memiliki beberapa keunggulan, 

antara lain: 

ü Solusi terbaik untuk menyalurkan hobi bercocok tanam bagi kamu yang tidak memiliki 

pekarangan yang luas. 

ü Tidak perlu menggunakan pupuk yang banyak sehingga akan lebih hemat dibandingkan 

dengan media tanah. 

ü Penggunaan air jauh lebih sedikit, Karena dalam penerapannya air adalah sumber media 

utama dalam menanam hidroponik. 

ü Lingkungan budidaya tanaman jadi lebih besar karena tidak menggunakan media tanah. 

ü Dapat ditanam di mana saja dan tidak membutuhkan pencahayaan yang banyak. 

ü Bebas dari hama dan penyakit karena hal tersebut berasal dari tanah. 
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ü Apabila tanaman hidroponik untuk tujuan komersil maka dapat dijual dengan lebih tinggi 

karena kualitasnya yang tinggi. 

ü Tidak perlu lagi mencangkok tanaman. 

ü Dapat dengan mudah mengecek akar tanaman secara rutin sehingga bisa memastikan 

tanaman tersebut tumbuh dengan baik atau tidak. 

ü Dapat dikonsumsi secara keseluruhan baik akar, buah, maupun batangnya karena bebas 

dari hama. 

ü Proses pertumbuhan dan perkembangannya lebih cepat. 

 

1.2 Jenis Metode Hidroponik 

 Metode budidaya tanaman dengan menggunakan teknik hidroponik yang populer di 

masyarakat terdiri atas beberapa jenis, antara lain: 

 
1. Aeroponic System 

Cara kerjanya yakni larutan nutrisi dari penampungan disemprotkan melalui nosel 

langsung ke akar, sehingga akar tanaman lebih mudah menyerap larutan nutrisi yang terukur serta 

oksigen. Secara berkala akar akan selalu disemprotkan menggunakan nosel khusus dengan durasi 

tertentu agar akar tanaman tetap basah. 

 

2. Sistem Irigasi Tetes (Drip Irrigation) 

Cara kerjanya sederhana yaitu dengan menggunakan timer untuk mengontrol kerja pompa 

air. Pada saat pompa air dihidupkan, pompa meneteskan nutrisi ke masing-masing tanaman, air 

irigasi diberikan perlahan-lahan dengan tetesan terputus-putus atau terus menerus berupa aliran 

tipis atau semprotan kecil. 

 

3. Nutrient Film Technique 

Sistem ini secara terus menerus mengalirkan nutrisi yang terlarut dalam air tanpa 

menggunakan timer untuk pompanya selama minimal 10 hingga 14 jam setiap harinya. Nutrisi ini 

mengalir melewati akar-akar tumbuhan dan kemudian kembali lagi ke penampungan air dan begitu 

seterusnya. 
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4. Flood and Drain System 

Jenis hidroponik ini dengan cara membanjiri sementara wadah pertumbuhan dengan nutrisi 

sampai air pada batas tertentu, kemudian mengembalikan nutrisi itu ke dalam penampungan, 

begitu seterusnya. Sistem ini memerlukan pompa yang dikoneksikan ke timer. 

 

5. Wick System 

Sistem ini termasuk pasif, karena tidak ada bagian-bagian yang bergerak. Nutrisi mengalir 

ke dalam media pertumbuhan dari dalam wadah menggunakan perantara sejenis sumbu, seperti 

kain flanel atau bahan lainnya. 

 

6. Water Culture 

Wadah yang menyangga tumbuhan biasanya terbuat dari Styrofoam dan mengapung 

langsung di atas cairan nutrisi. Dibantu pompa udara ke dalam air stone yang membuat gelembung-

gelembung sebagai suplai oksigen tambahan ke akar-akar tanaman. 

 

1.3 Jenis Tanaman Hidroponik 

Ada beberapa tanaman yang bisa dibudidayakan dengan menggunakan metode hidroponik, 

di antaranya: 

- Selada  -  Tomat  -   Bawang merah  -   Paprika 

- Kangkung             -  Bayam                      -   Buncis                                -   Brokoli 

- Pakcoy                  -  Mentimun                -   Seledri                                -   Melon 

- Semangka             -  Anggur                    -   Stroberi 
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BAB II. MEKANISME PELAKSANAAN 

 

Kegiatan Pelatihan Budidaya Tanaman Hidroponik yang dilaksanakan dalam rangka 

Kegiatan Pemberdayaan Masyarakatan Kelurahan Buaran, Kecamatan Serpong, Kota Tangerang 

ini  dimaksudkan untuk memberikan pengetahuan dan keterampilan teknik budidaya dalam system 

pertanian perkotaan kepada Masyarakat di wilayah Kelurahan Buaran, Kecamatan Serpong – Kota 

Tangerang Selatan.   Pelatihan ini diselenggarakan pada hari Rabu - Kamis, tanggal 22 – 23 

November 2023 bertempat di Resto Kampoeng Anggrek, Jl. Raya Viktor BSD No.81, Buaran, 

Kecamatan Serpong – Kota Tangerang Selatan, Banten 15310. Untuk lebih jelasnya, Susunan 

acara Pelatihan dapat dilihat pada Tabel di bawah ini. 

 
SUSUNAN ACARA 

PELATIHAN BUDIDAYA TANAMAN PENGUSIR NYAMUK  
KECAMATAN SETU, KOTA TANGERANG SELATAN KAMIS, 22 JULI 2022 

 

Hari ke-1 
 

NO WAKTU ACARA PELAKSANA KETERANGAN 
1. 07.30 – 08.30 Registrasi Peserta Panitia Pelaksana  
2. 08.30 – 08.40 Menyanyikan Lagu Indonesia Raya Petugas  
3. 08.40 – 08.50 Pembukaan/ Laporan Kegiatan Dwimulyana Staf Kelurahan 

Buaran 

4. 08.50 – 09.00 Sambutan Lurah Buaran Linda Hermawati, 
SE. 

Lurah Buaran 

5. 09.00 – 09.30 Sambutan dan arahan Ketua 
DPRD Kota Tangerang Selatan 

H. Abdul Rasyid, 
S.Ag., M. AP. 

Ketua DPRD Kota 
Tangerang Selatan 

 09.30 – 10.30 Materi Pelatihan I: 
Sistem dan Teknik Budidaya 
Tanaman Hidroponik 

Ir. Heru 
Irianto, MSi. 

Staf Pengajar 
Program sudi 
Teknologi 
Industri 
Pertanian 
Institut 
Teknologi 

Indonesia 

6. 10.30 – 11.30 Diskusi/ Tanya Jawab Peserta  
7. 11.30 – 11.40 Doa/ Penutup Petugas  
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Hari ke-2 
NO WAKTU ACARA PELAKSANA KETERANGAN 
1. 08.00 – 08.30 Registrasi Peserta Panitia Pelaksana  
2. 08.30 – 08.40 Pembukaan Petugas/MC  
3. 08.40 – 09.25 Materi Pelatihan II: 

Sistem dan Teknik Pengemasan 
Ir. Darti 
Nurani, M.Si., 
IPM. 

Staf Pengajar 
Program sudi 
Teknologi 
Industri 
Pertanian 
Institut 
Teknologi 
Indonesia 

4. 09.25 – 10.10 Materi Pelatihan III: 
Potensi dan Peluang Bisnis 
Hidroponik 

Ir. Shinta 
Leonita, STP., 
MSi. 

Staf Pengajar 
Program sudi 
Teknologi 
Industri 
Pertanian 
Institut 
Teknologi 
Indonesia 

5. 10.10 – 10.40 Diskusi Petugas  
6. 10.40 – 12.00 Praktek Budidaya Peserta  
7. 12.00 Selesai   
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BAB III. FOTO PELAKSANAAN 

Foto Dokumentasi pada saat pelaksanaan Kegiatan Pelatihan dapat dilihat pada Gambar 
di bawah ini. 

   

     

     

Gambar 1. Foto Dokumentasi Kegiatan Pelatihan Budidaya hidroponik 
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BAB IV.  PENUTUP 

 Dengan berakhirnya Kegiatan Pelatihan dan selesainya Penyusunan Laporan ini, 
diharapkan masyarakat yang mengikutinya dapat mengaplikasikan ilmu dan pengetahuan yang 
diperoleh pada kegiatan tersebut. Setelah peserta pelatihan telah dapat mengaplikasikan ilmu dan 
pengetahuannya, diharapkan mereka dapat menularkannya ke seluruh masyarakat di wilayah 
Kecamatan Serpong. 

 Dengan demikian, masyarakat yang bertempat tinggal di wilayah Kecamatan Serpong 
masing-masing rumahnya dapat ditanami tanaman hidroponik. Sehingga wilayah Kecamatan 
Serpong dapat memenuhi kebutuhan sayurannya bahkan mungkin bisa saja berusaha sayuran 
hidroponik sebagai salah satu mata pencahariannya. 
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Lampiran 1. Materi Pelatihan I 
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Lampiran 2. Materi Pelatihan II 
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Lampiran 3. Materi Pelatihan III 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Perpustakaan 
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_____________________
M. Ichsan Alawi., S.IP

Tangerang Selatan, 26 Februari 2024

Pustakawan,

No: 004/PKM-PSTK/F.3B/ III /2024

Laporan tersebut telah menjadi koleksi perpustakaan dengan No. Registrasi: PKM 2024 004

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sesuai keperluan.

Yang bertanda tangan di bawah ini menerangkan bahwa:

Telah diterima 1 (satu) eksemplar Laporan Pengabdian Masyarakat (Hibah) oleh Perpustakaan Pusat ITI pada hari Senin, 26 

Februari 2024 dengan keterangan sebagai berikut:
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Lampiran 5. Surat Tugas Pengabdian kepada Masyarakat Semester Ganjil 2023/2024 
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